
为什么穆斯林一天要礼拜五次？

穆斯林遵循先知穆罕默德的教诲（愿主福安之）并完全按照先知的礼拜方式礼拜。

先知（愿主福安之）说：“像你看到我礼拜一样礼拜”[294]。（布哈里叙述）。

一个穆斯林在礼拜中每天向他的主对话五次，因为他想整天与他交流。这是安拉为
我们提供与他说话的渠道，并命令我们为了获益而要遵守它。

你应当宣读启示你的经典，你当谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶，记念真主
确是一件更大的事。真主知道你们的做为。“[295]。（蜘蛛：45）。

作为人类，我们几乎不会停止每天与丈夫和孩子通电话，这是我们对他们的强烈爱
和依恋。

礼拜的重要性还体现在，当灵魂从事邪恶行为时，它会阻止灵魂转而行善，每当他
祈求造物主时，他都会害怕祂的惩罚，并渴求地寻求他的宽恕和奖赏。

此外，人的行为和工作必须是只为真主，由于人很难总是记住或更新想法，因此必
须有时间祈祷与造物主沟通，并通过敬拜和功修来更新对祂的虔诚，这些敬拜和工
作至少是白天与黑夜的五次礼拜，这反映了白天昼夜波动的主要时间和现象（晨礼、
响礼、晡礼、昏礼 、霄礼）。

“你应当忍受他们所说的（谰言），你应当在太阳出落之前赞颂你的主，你应当在
夜间和白昼赞颂他，以便你喜悦。”[296]。“（塔哈：130）。

日出前和日落前：晨礼 和晡礼

夜晚的礼拜：霄礼。

白天的礼拜：响礼、昏礼。

它们是五个礼拜，涵盖白天发生的所有自然变化，并提醒他们纪念造物主。

سؤال وجواب حول الإسلام
源: https://www.the-faith.com/qa/zh/show/108/
Arabic 源: https://www.the-faith.com/qa/ar/show/108/
Saturday 4th of April 2026 02:47:09 AM

https://www.the-faith.com/qa/zh/show/108/
https://www.the-faith.com/qa/ar/show/108/

