
ஒ ஸ்லிம் ஏன் ெதாழேவண்ம்?

இஸ்லாத்தின் அப்பைடக் கடைமகள் ஒன்றாக ெதாைகைய ஆக்கி, ெதாமா
கட்டைளயிட்ட தன இரட்சகக் கடப்பட் நடக்க ேவண்ம் என்பதற்காக ஒ ஸ்லிம்
ெதாைகைய நிைறேவற்கிறான்.

ஒ ஸ்லிம் தினம் காைல ஐந் மணிக் ெதாைகக் எவார். ஸ்லிமல்லாத
அவரின் நண்பர்கள் அேத ேநரத்தில் காைல உடற்பயிற்சிக் எவார்கள். ஸ்லிமின்
ெதாைகயான உடல் மற்ம் ஆன்மீகரீதியான ஊட்டமாக அைமம், அேத ேநரத்தில்
அவர்களின் உடற்பயிற்சி உடக்கான ஊட்டமாக மாத்திரேம அைமம். ஒ ஸ்லிம்
இைறவனிடம் தன ேதைவகைள ேகட்ம் பிரார்த்தைனைய விட்ம் ெதாைக
வித்தியாசமான. இப்பிரார்த்தைனைய ஒ ஸ்லிம் எப்ேபாம் ேமற்ெகாள்ளலாம். இதற்
ஊ ஸுஸுத் ேபான்றைவகள் ேதைவயில்ைல.

ஆன்மாைவ பட்னியில் வைதத் நம் உடம்ைப கட்டாக ைவத்க் ெகாள்வதில் நாம் எவ்வள
கவனம் ெசத்கிேறாம் என்ப றித் நாம் சிந்திக்க ேவண்ம். இதன் விைளதான்
உலகில் மிகம் வசதி பைடத்தவர்களின் எண்ணற்ற தற்ெகாைலகள் நிகழ்வதற் காரணமாக
அைமந்ள்ள.!

வழிபாகள் ைளயில் உள்ள உணர் ைமயத்தில் உள்ள உணர்ைவ ரத் ெசய்ய
வழிவக்ம். இ ய உணர் மற்ம் நம்ைமச் ற்றிள்ளவர்களின் உணர்
ஆகியவற்டன் ெதாடர்ைடய. எனேவ இதனால் ஒ நபர் தன்ைன ஒ உயர்நிைல
அைடந்தைத உணவார். ஆகேவ இ ஒ வைக உணர்வாம். இதைன அபவித்தவர்
தவிர ேவ யாக்ம் ரிந் ெகாள்ள யா.

வழிபாகள் ைளயில் உணர் ைமயங்கைள இயக்கின்றன. எனேவ இதன்லம்
ேகாட்பாட்ரீதியான தகவல்களாகம் சடங்களாகம் இந்த நம்பிக்ைக அகநிைல
உணர்ச்சி அபவங்களாக மாற்றம் ெபகின்றன. தந்ைத தன் மகன் பயணத்திலிந்
வீட்ற் திம்பியம், அவைன வார்த்ைத லம் வரேவற்பதால் மாத்திரம்
திப்தியைடவாரா? இல்ைல மாறாக அவைன கட்யைணத் த்தமிம் வைரயில் அவரின்
மனம் திப்தியைடயா என்பேத உண்ைமயாம். நம்பிக்ைககைளம், கத்க்கைளம்
உணர் ர்வமாக பிரதிபலிப்பதில் மனக் உள்ளார்ந்த விப்பம் உண். இந்த
விப்பத்ைதத் ர்த்தி ெசய்யேவ வணக்க வழிபாகள் வந்ள்ளன. ஆகேவ ெதாைக
ேநான் ேபான்ற கடைமகளில் கட்ப்பதம் கீழ்ப்பதம் அடங்கிள்ளன.

டாக்டர் ஆண்ட் நிெபர்க் (அெமரிக்காவின் ெபன்ஸிேலானியா பல்கழகத்தின் ஆன்மீக



ஆய்கக்கான ைமய்யத்தின் இயக்னர்) கிறார்: 'உடல்,மனம் மற்ம் உளவியல்
ரீதியாக ஆேராக்கியத்ைத ேமம்பத்வதிம், அைமதி மற்ம் ஆன்மிக உயர்ைவ
அைடவதிம் (இபாதத்) வணக்கவழிபாகள் ெபம் பங் வகிக்கிறன, பைடப்பாளனிடம்
திம்வ அதிக அைமதி மற்ம் ேமன்ைமக் வழிவக்கிற'. அெமரிக்காவின்
ெபன்ஸிேலானியா பல்கழகத்தின் ஆன்மீக ஆய்கக்கான நிைலயத்தின் இயக்னர்
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