
Come si raggiunge la felicità?

La felicità umana si raggiunge sottomettendosi ad Allah, obbedendogli e
essendo soddisfatti del Suo decreto e destino.

Molti affermano che tutto non abbia un significato essenziale e, di conseguenza,
siamo liberi di trovare un significato per noi stessi al fine di raggiungere una vita
soddisfacente. La negazione dello scopo dietro la nostra esistenza è, in realtà,
un'autoinganno. È come se dicessimo a noi stessi: "Supponiamo o facciamo finta
di avere uno scopo in questa vita", come i bambini che fingono mentre giocano
di essere medici, infermieri o genitori. Non possiamo mai raggiungere la felicità
se non conosciamo il nostro scopo nella vita.

Se una persona fosse messa su un treno lussuoso contro la sua volontà e si
trovasse a viaggiare in prima classe, vivendo un'esperienza elegante e
confortevole, e qualcosa di estremamente lussuoso, sarà felice durante questo
viaggio senza avere risposte alle domande che gli sorgono in mente, come:
Come sono salito su questo treno? Qual è lo scopo di questo viaggio? Dove sta
andando? Come potrebbe essere felice se tali domande rimangono senza
risposta? Anche se iniziasse a godere di tutti i lussi a sua disposizione, non
raggiungerà mai una vera e significativa felicità. Un pasto delizioso durante
questo viaggio potrebbe essere sufficiente a farlo dimenticare queste domande?
Questo tipo di felicità è fittizia e temporanea e può essere raggiunta solo
ignorando deliberatamente il processo di ricerca di una risposta a tali domande
vitali. È simile all'estasi fittizia derivante dal consumo di sostanze stupefacenti
che conduce alla rovina. Pertanto, la vera felicità può essere raggiunta solo
quando l'uomo trova risposte a queste domande esistenziali.
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