
एक मुसलमान िदन म  पांच बार नमाज़ यों
पढ़ता है

मुसलमान पैगंबर मुहमद सललाहु अलैिह व सलम की िशाओं का पालन करता है और ठीक
उसी तरह नमाज़ पढ़ता है, जैसे पैगंबर ने नमाज़ पढ़ी थी।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया है : "तुम लोग उसी तरह नमाज़ पढ़ो, िजस तरह
तुमने मुझे नमाज़ पढ़ते हुए देखा है।" [294] इसे इमाम बुख़ारी ने िरवायत िकया है।

मुसलमान िदन भर अपने रब से संबंध साधने की अपनी तीव  इछा के कारण िदन म  पाँच बार नमाज़
के ारा उससे वातालाप करता है। यह वह साधन है, िजसे अलाह ने हम  उससे वातालाप करने के
िलए दान िकया है और हम  अपनी भलाई के िलए इसका पालन करने का आदेश िदया है।

''तुहारी ओर जो िकताब उतारी गई है, उसको पढ़ो, नमाज़ थािपत करो, वातव म , नमाज़
िनलजता एवं दुराचार से रोकती है, और अलाह का समान ही सव महान है, और जो कुछ तुम
करते हो, अलाह उसे जानता है।'' [295] [सरूा अल-अंकबतू : 45]

मनुय के प म , हम हर िदन अपनी पिनय और बच से कई बार फोन पर बात करते ह । यह उनसे
हमारी गहरी मुहबत एवं संबंध के कारण है।

नमाज़ का महव इसम  भी िदखाई देता है िक वह बुरे काय करने पर आमा को डांटती है और उसको
अछा करने के िलए ेिरत करती है। यह तब होता है, जब वह अपने सृिटकता को याद करती है,
उसकी सज़ा से डरती है और उसकी मा तथा ितफल की लालसा रखती है।

साथ ही, मनुय के कायो  ंऔर कमो  ंको सारे संसार के रब के िलए िवशु होना चािहए, यिक
इंसान के िलए हमेशा मरण करना या नीयत को नवीनीकृत करना मुिकल होता है। इसिलए संसार
के रब के साथ संवाद करने और उसकी इबादत और नेक काम के ारा इखलास (एकिनठता) की के
नवीनीकरण के िलए नमाज़ के िनयत समय का होना आवयक था। यह िनयत समय िदन और रात म
कम से कम पांच बार होता है। यह पाँच िनयत समय (फ़, ज़ुहर, अस़ , मग़िरब और ईशा) चौबीस
घंटे के दौरान िदन और रात के पिरवतन के मुय समय और घटनाओं को दशाते ह ।

''अतः जो कुछ वे कहते ह , उसपर सब  कर  तथा सयू उगने से पहले[42] और उसके डूबने से
पहले[43] अपने पालनहार की शंसा के साथ उसकी पिवता बयान कर , और रात की कुछ घिड़य
म  भी पिवता बयान कर , और िदन के िकनार[45] म , तािक आप सन हो जाएँ।'' [296] [सरूा
ताहा : 130]

सयूो दय से पहले तथा सुयात से पहले का अथ है फ़ एवं अस़  की नमाज़।

''राि के ण म '' का अथ है ईशा की नमाज़।



''और िदन के िकनार म '' का अथ है ज़ुहर एवं मग़िरब की नमाज़।

िदन के दौरान होने वाले सभी ाकृितक पिरवतन को कवर करने के िलए यह पाँच ाथनाएँ ह , तािक
इंसान इन समय म  अपने सृिटकता एवं िनमाता को याद करे।
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